Kaj je dolgotrajni
COVID? &

Dolgotrajni COVID je bil predhodno definiran
kot prisotnost znakov in simptomoy, ki se
razvijejo med ali po infekciji, povezani s
COVID-19in se nadaljujejo vsaj 12 tednov.
Obicajno poimenovanje do 4 tednov je akutni
COVID-19 in postakutni COVID-19 od 4 do

12 tednov.

Veliko ljudi, ki zivijo s to boleznijo, je bilo
pred tem zdravih in v dobri kondiciji.

Otroci simptome dolgotrajnega COVID-a
prestajajo podobno in tudi enako pogosto
kot odrasli.

Dolgotrajni COVID je vec-sistemska bolezen;
obstaja vec¢ kot 200 simptomoy, ki se
pojavljajo v razlicnih kombinacijah in lahko
nihajo med predvidljivimi in nepredvidljivimi
vzorci ponovnih izbruhov in zacasnega
izboljSanja bolezni.

kratka sapa

teZzave s spanjem (nespecnost)
razbijanje srca
vrtoglavica

misicna bolecina

Ostali pogosti simptomi:

bolecina v sklepih

Konsenz o mednarodno veljavni definiciji dolgotrajnega COVID-a Se ni bil dosezen. Kljub temu
Stevilo dokazov, da je dolgotrajni COVID pogost in izérpavajo¢, narasca. Poskusi razvrs¢anja
dolgotrajnega COVID-a kot dolgotrajno bolezen z ve¢-sistemsko kompleksnostjo in hudo

prizadetostjo so bili ze narejeni.

bolecine oziroma tiS¢anje v prsnem kosu
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Kako pogost je
dolgotrajni COVID?

prilod 10 primerov

bo razvil simptome v

obdobju 12 tednov
alidlje.

Dolgotrajni COVID prizadane tako tiste, ki so
bili hospitalizirani zaradi akutnega COVID-a,
kot tudi tiste, ki so ga prebolelidoma.
Posamezniki, ki so prestali blago ali tezko obliko
COVID-19, imajo lahko simptome daljsi ¢as in
razvijejo dolgotrajni COVID.

Najpogostejsi simptomi po 6. mesecih:

2,2 ekstremna utrujenost (izErpanost)
simptom poslabsanja stanja po
naporu

tezave s spominom in koncentracijo
(mozganska megla)

depresija in tesnoba
zvonenje in bolecine v usesih

slabost, diareja, bolecine v zelodcu,
izguba apetita

povisana telesna temperatura, kaselj,
glavobol, bolece grlo, spremembe

zaznavanja vonja in okusa

izpuscaji
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